e &MW

Quelques fois, i

est difficile de trouver les mots pour nommer ses émotions. Alors voici

une petite liste non exhaustive de mots pour t'aider & les nommer &3 (tu peux aussi

f'amuser & la compléter).

JOIE

agréable
dlegre
amusé(e)
béat
bien disposé(e)
charme(e)
captive(e)
comblé(e)
confiant(e)
content(e)
de bonne humeur
décontractel(e)
delivre(e)
detendule)
ebloui(e)
emerveilé(e)
en extase
emoustillée)
emu(e)
enjoué(e)

en harmonie

TRISTESSE

abattule)
accaoblele)
affecte(e)
affigele)
aneanti(e)
afterré(e)
boulverse(e)
cafardeuse(x)
chagriné(e)
constemé(e)
dechire(e)
défait(e)
depriméle)
désobusé(e)
désenchanté(e)
desesperé(e)
désolé(e)
éploréle)
malheureuse(x)
maussade

mélancolique

COLERE

agaceée
contrarié
crispe
de mauvaise humeur
courroucé(e)
enragele)
en colere
énervé(e)
exaspére(e)
excedele)
faché(e)
frustré(e)
furieuse(x)
haineuse(x)
inté(e)
meécontent(e)
nerveuse(x)

remonté(e)

PEUR

affole(e)
alarmé(e)
angoisséle)
anxieuse(x)
apeuréle)
choquél(e)
craintive(f)
deconcertel(e)
déroutél(e)
désemparé(e)
desorienté(e)
déstabilisé(e)
effaréle)
effarouché(e)
épouvanté(e)
gdlacéle) de peur
horifie(e)
inquiet(e)
intimidé(e)
mal & l'aise

paniquéle)

DEGOUT

amer
dégoutéle)
desabusé(e)
écoeure(e)
désenchante(e)
désillusionnele)
horripilé(e)
incommodeé(e)

ulcerele)
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SURPRISE

alerte
abasourdi(e)
baba
confus(e)
constemne(e)
déconcertele)
désorienté(e)
ébahi(e)
époustouflé(e)
estomaquéle)
etonné(e)
frappéle)
interloquéle)
méduséle)
pantois
penaud(e)
saisi(e)
sidere(e)
souffle(e)

stupéfait(e)
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JOIE

TRISTESSE

COLERE

PEUR

DEGOUT

SURPRISE

enchanté(e) morose mal assuréle)
enthousiaste navré sur le qui-vive
épanoui(e) nostalgique tenifie(e)
euphorique peinéle) fransi

exalte(e) sombre tremblant(e)

fofolle / foufou soucieuse(x)
gaile) tacitume
gaillard(e)

guillerette (ef)

heureuse(x)

joueuse(r)

radieuse(x)

joyeuse(x)

rieuse(r)

ravi(e)

réjoui(e)

satisfait(e)

regonflé(e)

revigoré(e)

serein(e)

stimulée)

surexcite(e)

vivant(e)

vivifiele)
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